Tu bienestar |mporta
Hagase una prueba de

deteccién'de‘cancer =' 4%,

-

Consejos para tomar las riendas de su salud Y
animar a los demas a hacer |o mismo,.*

El 90% de los estadounidenses posponen chequeos y examenes
médicos recomendados que podrian salvarles la vida.’

Tomar decisiones saludables puede ayudarle a evitar muchas enfermedades cronicas e incluso a reducir el riesgo
de padecer afecciones graves relacionadas con algunas enfermedades infecciosas. Recibir atencion médica
preventiva de rutina puede ayudarle a mantenerse saludable y a detectar problemas a tiempo.? Tenga en cuenta
que los chequeos regulares son independientes de cualquier otra visita al médico por enfermedad o lesion.
Ademas de los examenes fisicos, estas visitas se enfocan en los cuidados preventivos, como los examenes o las
pruebas de deteccion.

La planificacién importa

) Antes de su cita programada:

o3 e Reuna sus antecedentes familiares incluyendo a las enfermedades crénicas conocidas.
AN e Anote las cirugias previas, los problemas de salud anteriores, las alergias y vacunas.

e Haga una lista de los medicamentos y suplementos que toma regularmente (incluyendo

las dosis).
e Prepare las preguntas que desea hacerle a su médico.

El conocimiento importa

dispone de un portal de pacientes en linea para tener a mano los resultados de sus analisis
biométricos de exploracion selectiva (por ejemplo, colesterol, azicar en la sangre, presion
arterial, peso, etc.). Si no es asi, anote sus cifras y lleve su propio registro de salud.

e Pidale a su médico una lista de verificacion de cuidados preventivos que le oriente sobre los
examenes de diagndstico que son recomendados segun su edad.

e Consulte a su médico sobre los examenes recomendados de diagnéstico y deteccion del
cancer.

@ e (Conozca su historia familiar y sus datos biométricos. Pregunte si el consultorio de su médico

{CONSEJO PRACTICO! Una forma facil de acordarse de programar su examen de salud es
hacer la cita la misma fecha cada ano, como puede ser durante el mes de su cumpleanos.
Nuestra encuesta sefala que quienes lo hacen en una época especifica del afo tienen el doble
de probabilidad de cumplir con sus controles médicos de forma regular.

La cobertura importa

ﬂ Aflac lleva 70 afos ayudando a proporcionar proteccion financiera y tranquilidad a millones de

A asegurados y clientes a través de sus filiales en Estados Unidos y Japdn. Aflac es uno de los

Q principales proveedores de productos de seguro médico suplementario y pionero en seguros
contra el cancer en Estados Unidos.

P.
Para mas informacion, visite Aflac.com/es/WellnessMatters. Af /
s informaci es/W 1adC.

* Para obtener mds informacion sobre como prepararse para una consulta con el médico, visite CDC.gov.

1 La encuesta Wellness Matters de Aflac del 2025 (Aflac.com/es/WellnessMatters).

2 Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades: “¢Estd al dia con sus cuidados preventivos?” (5/15/24) https://www.cdc.gov/chronic-disease/prevention/preventive-care.html

La cobertura varia segun el estado y el plan seleccionado. Consulte su pdliza para obtener detalles y una lista de los examenes cubiertos o comuniquese con su agente de Aflac/consultor de
beneficios de Aflac para obtener detalles completos de la cobertura. La cobertura esta suscrita por American Family Life Assurance Company of Columbus. En New York, la cobertura estd suscrita
por American Family Life Assurance Company of New York.
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